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Algoritmi postupanja vezano uz bolest COVID-19 

(prema dokumentu Postupanje s oboljelima, bliskim kontaktima oboljelih i prekid izolacije i karantene, verzija 17 (ispravljena), od 
10. siječnja 2022.) 
Više informacija dostupno je na: https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2021/11/Postupanje-s-oboljelima-bliskim-kontaktima-

oboljelih-i-prekid-izolacije-i-karantene-ver17.pdf  
Definicije označenih pojmova navedeni su na dnu teksta. 

 

Algoritam 1. – Postupak s bliskim kontaktima oboljelog od bolesti COVID-19 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Osoba je: 
1) preboljela COVID-19 (PCR ili BAT potvrđena) unutar 4 

mjeseca od kontakta 
ILI 
2) preboljela COVID-19 i nakon preboljenja primarno 
cijepljena† 
ILI 
3) docijepljena 
ILI 

4) primarno cijepljena† uz uvjet da je prošlo 14 dana od 
zadnje doze cjepiva, ali ne više od 4 mjeseca (kod 
cijepljenih Janssen cjepivom ne više od 2 mjeseca)  

Osoba je: 
1) preboljela COVID-19 (PCR ili BAT potvrđena) prije više 

od 4 mjeseca 
ILI 
2) primarno cijepljena† prije više od 4 mjeseca (kod 
cijepljenih jednom dozom Jannsen cjepiva, prije više od 2 
mjeseca)  

Osoba je izuzeta od karantene. 
 

Potrebno: 
- testirati se odmah nakon kontakta te 5-7 dana od 
kontakta 
- strogo se pridržavati propisanih mjera 14 dana od 
zadnjeg kontakta  

 

razvitak simptoma 

 

Karantena/samoizolacija traje 7 dana. 
- bez potrebe za testiranjem ako osoba ne razvije 
simptome 

- IZUZETAK: osobe koje rade u zdravstvenim ustanovama 
i kod pružatelja socijalnih usluga smještaja i boravka za 
starije i teško bolesne odrasle osobe i osobe s 

invaliditetom 
---> ako su asimptomatske tijekom karantene 
-------> prekid karantene nakon negativnog testa 7. dan 
karantene  

 

testiranje 

Karantena/samoizolacija traje 10 dana. 
- bez potrebe za testiranjem ako osoba ne razvije 

simptome  

Pozitivan nalaz. 

- izolacija 10 dana 

Negativan nalaz. 
- prekid karantene po isteku 7 dana, uz 
strogo pridržavanje mjera sljedećih 7 dana 

 

testiranje 

razvitak simptoma Pozitivan nalaz. 

- izolacija 7 dana + 3 
dana stroge mjere i 
maska 

Negativan nalaz. 
- nema karantene 
- strogo pridržavanje mjera, simptomatsko liječenje i 

ostanak kod kuće dok traju simptomi 

testiranje 

Osoba je ostvarila bliski kontakt* sa zaraženom osobom  

razvitak simptoma 

Pozitivan nalaz. 
- izolacija 10 dana 

Negativan nalaz. 
- prekid karantene po isteku 10 dana 
- strogo pridržavanje mjera, simptomatsko liječenje i 

ostanak kod kuće dok traju simptomi 
 

 
 

Karantena/samoizolacija traje 10 dana. 

---> ako su asimptomatske tijekom 
karantene 
-------> prekid karantene nakon negativnog 

testa 10. dan karantene  

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2021/11/Postupanje-s-oboljelima-bliskim-kontaktima-oboljelih-i-prekid-izolacije-i-karantene-ver17.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2021/11/Postupanje-s-oboljelima-bliskim-kontaktima-oboljelih-i-prekid-izolacije-i-karantene-ver17.pdf
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Algoritam 2. – Postupak s osobama oboljelim od bolesti COVID-19 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
* Bliski kontakt se u svrhu zdravstvenog nadzora u karanteni/samoizolaciji definira kao:  
- dijeljenje kućanstva s bolesnikom 
- izravan tjelesni kontakt s oboljelim od bolesti COVID-19 

- nezaštićen izravni kontakt s infektivnim izlučevinama oboljelog od bolesti COVID-19 (dodirivanje korištenih maramica golom rukom 
ili npr. ako se bolesnik iskašlje u osobu) 
- kontakt licem u lice s oboljelim od bolesti COVID-19 na udaljenosti manjoj od dva metra u trajanju duljem od 15 minuta 

- boravak u zatvorenom prostoru (npr. učionica, soba za sastanke, čekaonica u zdravstvenoj  ustanovi itd.) s oboljelim od bolesti 
COVID-19 na udaljenosti manjoj od dva metra u trajanju duljem od 15 minuta – boravak u zatvorenom prostoru na udaljenosti većoj 
od dva metra može predstavljati bliski kontakt, ovisno o tome ima li bolesnik simptome, o nošenju maski, o ventilaciji  prostorije... 
svaki pojedinačni kontakt u zatvorenom prostoru treba individualno procijeniti - zdravstveni radnik ili druga osoba koja pruža izravnu 

njegu oboljelom od bolesti COVID-19 ili laboratorijsko osoblje koje rukuje s uzorcima oboljelog bez korištenja preporučene osobne  
zaštitne opreme (OZO) ili ako je došlo do propusta u korištenju OZO-a 
- kontakt u zrakoplovu ili drugom prijevoznom sredstvu s bolesnikom dva mjesta ispred, iza ili sa strane; suputnici ili osobe koje 
skrbe o bolesniku tijekom putovanja; osoblje koje je posluživalo u  dijelu zrakoplova u kojem sjedi bolesnik (ako težina kliničke slike ili 

Osoba je: 
1) preboljela COVID-19 (PCR ili BAT potvrđena) unutar 4 

mjeseca od kontakta 
ILI 
2) preboljela COVID-19 i nakon preboljenja primarno 

cijepljena† 
ILI 
3) docijepljena 

ILI 
4) primarno cijepljena† uz uvjet da je prošlo 14 dana od 

zadnje doze cjepiva, ali ne više od 4 mjeseca (kod 
cijepljenih Janssen cjepivom ne više od 2 mjeseca)  

Osoba je oboljela od bolesti COVID-19 (PCR ili BAT potvrđena) 

 

Simptomi bolesti COVID-19 

Izolacija 10 dana od 
prvog pozitivnog testa. 
  

 

 

 

Simptomi bolesti COVID-19 
Izolacija 7 dana od prvog pozitivnog 

testa + 3 dana stroge mjere i 
maske. 

 

Klinička slika 

 

 

 

Izolacija 7 dana od prvog dana bolesti 
+ bolesnik je najmanje 3 uzastopna 

dana afebrilan bez upotrebe 
antipiretika + značajno poboljšanje 
simptoma + 3 dana stroge mjere i 

maske. 

 

Izolacija 20 dana od prvog dana bolesti 
+ bolesnik je najmanje 3 uzastopna 
dana afebrilan bez upotrebe 
antipiretika + značajno poboljšanje 
simptoma 
ILI 
značajno poboljšanje simptoma + 2 

uzastopna negativna PCR testa s 
razmakom min. 24 sata (prvi bris uzet 
najmanje 10. dan od početka bolesti + 
bolesnik je 3 uzastopna dana afebrilan) 

Izolacija 20 dana od prvog dana 
bolesti + bolesnik je najmanje 3 

uzastopna dana afebrilan bez 
upotrebe antipiretika + značajno 

poboljšanje simptoma.  

 

Klinička slika 

Izolacija 10 dana od prvog  dana bolesti + 
bolesnik je najmanje 3 uzastopna dana 

afebrilan bez upotrebe antipiretika + 
značajno poboljšanje simptoma. 
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kretanje bolesnika upućuje na izloženost većeg broja putnika, bliskim kontaktima se mogu smatrati putnici cijelog odjeljka ili  cijelog 
zrakoplova). 

Kao bliski kontakt u obzir dolaze kontakti ostvareni 2 dana prije pojave simptoma zaražene osobe. 

 
† Primarno cijepljenje označava primitak 1 doze Janssen cjepiva ili 2 doze cjepiva koja se primjenjuju u dvije doze. 


